OO0y ,CJIABKO NIYMBAPKOBCKH" - HOBALIA

CNNOBOAEH U3BOPEH MNPEOMET

OBPA30BAHUNE 3A XXUBOTHU BELLITUHU

yuyebOHa 2024/25 roguHa



OCHOBHW NOAATOLI SA HACTABHATA INMPOI'PAMA

HacTtaBeH npeagmer

OGpa3oBaHue 3a XXMBOTHU BeLUTUHU

U3paboTun:

CTpy4eH aKkTuB Ha |V opaeneHue

YyunuuwTe :

OO0Y ,,CnaBko JlymbapkoBcku“ - Hosauu

Bup/kaTteropuja Ha HacTaBeH npeagmeTr

Cnob6oaeH nsdopeH npeamveTr

OppeneHue

IV (yeTBpTO)

Temu/nogpayja BoO HacTaBHaTa nporpama

Tema 1. JAC - JINHEH PA3BOJ,

Tema 2. JAC N TU - UHTEPIMNEPCOHAITHN OQHOCH,
Tema 3. JAC U APYITUTE - ONWTECTBEHW OAHOCH,
Tema 4. JAC 1 3O0PABJETO - 3PABO XUBEEHE,

Tema 5. JAC 1 OKONUHATA - OHOC CO HAOBOPELWHATA CPEAVHA

Bpeme Ha peanusaumja n 6poj Ha 4YacoBu

| (npBO) Nnonyroaue, yyebHa 2024/25 roguHa
36

Onpema u cpeacTBa

e Ayano-susyenHu cpefncrtea (tenesusop, OBO-nneep, JILAO-
NPOEKTOP, KaceToOoH, KOMNjyTep, NameTHa Tabna, neyaTad
Unu gpyrn aurntandn ypean).

e VHTepHeT, 0Opa3oBHM codTBEPU.

e HarnegHu cpeactea (upTexu, n3paboTkn, NnakaTu, NOCTepw,
annukaummn, unyctpaumm u cn).




Cno6opneH usbopeH npeamet: OXB — |V (4ueTBpTO) opgneneHue, yuebHa 2024/25 roguHa

NOBP3AHOCT CO HALUMOHAJIHUTE CTAHOAPOU

HacTtaBHaTa nporpama Bkrny4yBa penieBaHTHW KOMNeTeHUMn o cnegHoTo nogpadje: JInyHnoT mn COLWIjanHVIOT passoj Ha
yyeHumuuTte

I'Iop,paqjeTo onpegenyBa KoMmneteHUuUMn KOM OoBO3MOXyBaaT COnNCTBeHO OoCOo3HaBaH€e U pasBoj Ha (*WISM'-IKVITG, KOrHUTUBHUTE, a(*)eKTMBHVITe n
COLIMja.HHVITe aClneKTn Ha ,qOGpOCOCTOjﬁaTa. PaSBOjOT Ha oBuMe KomMmneteHuuun oGesﬁe,qua (*)OpMVIpaI-be Ha 3pernin, akTUBHU U OAroBOPHU
JINYHOCTU KOU Ce NoaroTreeHn 3a cnpasyBal€e CO npeau3BulnTe Ha CeKOj,CIHeBHOTO XnuBeeme.

YyeHukoT/y4eHn4KaTa 3Hae u/unm ymee:

V-A.1 [la pas3nukyBa 34paB O PU3MYEH XXMBOTEH CTUM Kora ce paboTu 3a cuTe chepu Ha XuBeerse (BKIyYMTENHO HAaBUKN BO MCXpaHaTa, CriopTCKU U
peKkpeaTUBHN aKTUBHOCTM U CEKCyariHO OfHeCyBatse);

V-A.5 [a rv npenosHaBa emMmouunTe Kaj cebecu u kaj Apyrute, Aa rv corrnega nocneavuute of ConcTBEHUTE EMOLMOHANHN peakuum BO pasnnyHu
CMTyaLun 1 Aa KOPUCTU COOABETHU CTpPATErMmn 3a CripaByBake CO EMOLNNTE;

V-A.6 [la C1 NoCTaBM Lienu 3a ydere U CONCTBEH pa3Boj U Aa paboTu Ha HaaAMUHyBake Ha Npean3BMLUTe KO ce jaByBaaT Ha NaToT KOH HUBHO
OCTBapyBah~E;

V-A.7 [la ' KOPUCTM COMCTBEHUTE MCKYCTBA 3a [1a CU [0 ONIECHU YYEHETO M A ro NPUNaroam ConcTBEHOTO OAHECYBaHEe BO UOHMHA;

V-A.9 [a rv npeasuan nocneavumuTe of CBOMTE NOCTanky U o NocTankute Ha apyrute no cebe u no apyrute;

V-A.10 [a NpUMeEHyBa €TUYKU Hayena npu BpedHyBake Ha NPaBUITHOTO U MOrPELUHOTO BO COMCTBEHWUTE M TyfUTe NocTanku U Aa MaHudgecTupa
[06NecHN KapaKTepHM OCOOMHWM (Kako LUTO Ce: YEeCHOCT, MPaBWYHOCT, MOYUTYBahe, TPMENMBOCT, rpwka, NPUCTOJHOCT, GrarogapHoOCT,
PELUMTENHOCT, OABaXXHOCT M caMOAUCLMNINHAY);

V-A.15 Aa copaboTyBa co Apyr1 BO OCTBapyBake Ha 3aeHUYKM Lienu, CrogenyBajkv M CONcTBEHUTE rneauvwTa u noTpedn co apyruTe u 3emMajku rvm
npeasua rmeguwitTaTa U noTpedbuTe Ha Apyrute;

V-A.18 [a UcTpaxyBa, NoCcTaByBajkn peneBaHTHY Npallaka co Len Aa rv otkpue npobnemute, Aa rm aHanuavpa v BpeaHyea MHopMauumTe
npeanosunTe 1 ga rv NnpoBepyBa NPeTnocTaBKUTE;

V-A.19 [la naea npeanosu, Aa pasrneaysa pasnvyHu MOXHOCTU U Aa v NpeaBuaysa nocneavumute co Len Aa u3seayBsa 3aknyyouun 1 ga AoHecyBa
paunoHarnimn oanyKu;




Y4yeHukoT/yyeHu4kaTa pasdbupa n npudaka geka:

V-b.4 CeKoja nocTarnka Koja ja npesema uma nocrneguvum no Hero/Hea U/vnn No HeroBaTa/Hej3MHaTa OKOSNUHA,

V-b.6 YyCrexoT BO XMBOTOT BO rofieMa Mepa 3aB1CU Of Lennte Kou Ke Cu MM NocTaBun, a 0L HA4YMHOT Ha KOj Ke M NnaHuMpa akTUBHOCTUTE U Ke ro
opraHuaupa BpeMeTo BO rofieMa mepa 3aBuncu edoukacHocTa 1 e(pekTMBHOCTa BO OCTBapyBakETO Ha NOCTaBEHUTE Lienu;

V-B.7 WHULUKWjaTUBHOCTA, YNOPHOCTA, UCTPajHOCTa U OArOBOPHOCTA Ce BaXKHU 3a CNpoBeyBakbe Ha 3aavnTte, OCTBapyBake Ha Lenute n
HaAMWHyBaH-€ Ha Npeau3BULNTE BO CEKOjOHEBHUTE CUTyaLuu;

V-b.8 MHTEepakumjaTa co apyruTe e JBOHACOYHa — Kako LUTO MMa npaeo of Apyrute aa 6apa ga my/n buge oBO3MOXEHO 3a00BONTyBak€ Ha
COMCTBEHUTE MHTEpPecH 1 NoTpebun, Taka nma 1 04roBOPHOCT Aa UM Jafe NPOCTOop Ha ApyruTe Aa rv 3a4oBonaTt CorncTBeHUTe
NMHTEpecKu 1 NnoTpedu;

V-B.9 GapareTo noBpaTHa MHopMaumja 1 npudakaeTo KOHCTPYKTMBHA KpUTUKa BOAAT KOH NIMYEH HAanNpeaoK Ha MHAMBUAYaNeH 1 coumjaneH

nnaH;




PE3YINITATU OQ1 YHEHE

Tema 1. JAC - INYEH PA3BOJ

3Haewa/BeLUTUHMN:

* 3Hae JeKa CeKoj YOBEK MMa CBOM jaku 1 cnabu cTpaHu

* cMeTa geka camogoBepbaTta € MHOry 3HayvajHa BO XXMBOTOT Ha NyreTo

* 3Hae pasnuyHu TeXHUKN 3a cebenspasyBare COo Lien NpeHecyBawe Ha CBOUTE CTaBOBM

* pasbupa geka camoposepbarta n curypHocTa Bo cebe, ce BaxkHU 3a NOCTUTHYyBaHa BO XUBOTOT
* yMee Ja v onvile NiMYHNTE A0XMBYBaHa Ha NpujaTHU U HeNnpujaTHN emMoLmm

* yMee Kako Aa npeseme akTMBHOCTW Aa ro CroAenuy CBOjOT YCrex Unn Heycnex co apyrute

* cdhaka geka e BaXXHO [a ro Uckaxke CBOeTo MUCNEHE

CraBoBu/BpeaHOCTMH:

* BepyBa Aeka camogoBepbarta u curypHocTta Bo cebe ce BaKHU 3a MOCTUrHyBaHaTa BO XXMBOTOT;
* ja nounTyBa BaXXHOCTa Ha cebeunspasyBaH-eT0;

* npudaka geka v npujaTtHATE N HENPUjaTHUTE EMOLMK Ce OeN O CEKOjAHEBHMNOT XKUBOT;

* npudaka geka xaneweTo He € 3HaK Ha crnabocT;

* npudaka geka ycnexot n Heycnexot Tpeba ga ce cnogenar co ApyruTe;

* Ce 3anara 3a UckaxysaHl-€ Ha CBOE€TO MUCI1EeH:€;




CoapxuHu (M noumu) n 6poj Ha
yacoBu - 7 yaca

I'Ipumepu Ha aKTUBHOCTMW.

"paoewe camogoBepba:
- CamopoBep6a, cUrypHocr,
CebeunspasyBame

O6poj Ha yacoBu: 1

pagere cnvka 3a cebe Kako YneH
Ha CEMEejCTBOTO N KaKO YYEHMUK:
- CemejcTBO, BUOOBU, YNEHOBU

Opoj Ha yacoBu: 1

PaboTmauma ,, Ornenanie , ornenaiie moe,, ( BPO,2009) ctp. 22

Sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici ,0Ogledalce moe” i treba da se
nacrta sebesi, a od stranite ramkata da ja ukrasi so zborovi koi go opi{uvaat na pozitiven na~in
(prekrasen/a, raspolo’en/a, simpati~en/a, hrabar/a, ne’en/a...), a potoa na soodvetnite linii da
ja napi{e svojata:

omilena pesna,

omilen film,

omileno “ivotno,

omilen sport i

omileno jadewe.
Otkako site } e zavr{at, sekoj treba da izbere kako }e se pretstavi sebesi pred drugite (Umnync

Ha UMWHA, YYEHMLUTE NPEHeCcyBaaT MMUHbA, UMe NIEBO, MMe AecHo. ) . Treba da izbere ednaili
pove} e raboti za sebe i mo’e da gi pretstavi usno; preku nekoja pesna {to } e ja ispee; preku
crte’; preku grafit/ strip; preku pantomima i sli~no. Otkako } e smislat kako } e se pretstavati }
e se podgotvat, treba da zastanat vo krug i eden po eden da se pretstavat. Sekoe pretstavuvawe

grupata go nagraduva so buren aplauz.

e PabotunHuBa , Pa3nuyHu cemejctBa ucta sbybos, ( BP0O,2009) cTp 26
e Ha cTtonumra HaCTaBHUKOT Nenm KapTUYKM CO YNEHOBM Ha ceMejcTBOTO. CeKoj yYeHumK

nobusa kaptunyka. Ce genat Bo napoBu, Ce ABWKAT BO KPYr OKOMy CTONYMHsaTa U co napoT
pa3mMeHyBaaT KapTu4ka, Urpajku ce rpynupaaT BO ceMejcTBa U ceiHyBaaT BO Kpyr. Crneaun
OWCKycuja 3a BUOoOBUTE ceMejcTBa.

e YyeHuuuTe 3acTtaHyBaaT OnMcKy egHeH 3ag apyr dakajkm ro Toj npeq cede 3a NonoBuHa.

|_|pBI/IOT YYEHUK NpaBu OABMXXeHa, OCTaHaTuTe ro cnenart. Ce gBmkat HU3 I'IpOCTOpI/IjaTa KakKo
raceHuua, ce gogeka He ce NoCTurHe ycornaceHoTo ogeHe.

Mpeno3HaBake 1 n3pasyBare Ha

concrtBeHnTe eMouunn:
- Emouuum, npujatHn, HenpujaTHn

Opoj Ha yacoBu: 1

o Pabonunnuua M npujatHo n HenpujaTtHo, ( BPO,2009) cTp.32

¢ YyeHuuunTe nononHyeaaT Bo PaboteH nuct ,, Kako ce yyBcTByBaM® . YueHnunte ce
naeHTnduKyBaaT , ' MMeHyBaaT CUTe YyBCTBa KOj MpounanerysaaT o4 Cekoja onuwiaHa cuTy-
aumja. O3HayvyBar-€ Ha NO3UTUBHM U HEFATUBHM YyBCTBA CO 3HAUUTE + 1 —




[MpenosHaBawe n

n3pasyBam-e Ha CorncrBeHn eMmounn:
- Emouun,uyBCcTBa,NO3UTUBHU,HEraTUBHU

O6poj Ha yacoBu: 1

Pabotunuuua ,,CunHn vyyBscTBa, ( BP0O,2009) c1p.35

Y4yeHuumTe nononHysaaT BO HacTaBeH NuUCT: ,, Kako ce yyBcTBYBaM ,, - pe4eHuuuTe of
NUCTOT Ce YnUTaaT Ha rnac co uen ga ce naeHTNUuKyBaaT cuTe MOXHU YyBCTBa 0
onvwaHara cuTyauuja..

Y4yenuumute npasat T Tabena — NO3NTUBHW N HeraTuBHW YyBcTBa. Cnegysa Anckycuja.

CnpaByBame co 3aryba 1 xanemwe:

- Ycnex, Heycnex, cnpaByBake

O6poj Ha yacoBu: 1

¢ YyeHuumTe BO napoBu cu nogaBaart ©anoHwu.

PaboTtunHuua ,bapomeTap Ha emoumm ,, ( BPO,2009) cTp.40

YueHuuuTe ce genar Bo rpyna. [Jee rpynu paboTart Ha TeMa ycnex, a ABe Ha HeyCrex.
pynnTe pasroBapaaT no npalana: Ycnex: [lanm ycnexoT ro gesiam co HeKoro, co Koro u
Kako, Kako ce 4yctByBame,? loToa rmymart egHa Takea cutyaumja. Heycnex: danu
HeycnexoT ro genam Co HeKOro, Co KOro 1 Kako, kako ce yyctsyBame? [oToa rmymar
e[Ha TakBa cuTyauumja.

CnpaByBate co 3aryba u xaneme:

- 3aryba, xxanemwe, crnpaByBatbe

Opoj Ha yacoBu:1

Pabotnnnuuya ,3arybarta Ha 3ajakoT 3030 ,, ( BP0O,2009) cT1p.42

YyeHuuuTe ja untaat npukasHata og pabotHMOT nucT NoToa cnegyBa guckycuja 3a
COApXMHATa Ha NpuKasHara.

Cekoe geTte Ha efeH NUCT NyLlyBa Nopaka A0 HEeKOj UMW HELUTO LUTO HeKorall ro
3arybuno. Bo nopakata Mmoxe ga nspasar bnarogapHoCT Ha OHOj/ TOj LUTO ro 3aryoune 3a
HELUTO LUTO Hay4une of HuB.

MCKa)KyBaI-be MUCIrewe:

- ConcrTBeHO MUCInewe, NCKaxXyBake
6poj Ha yacoBu:1

Pabotunnuuya ,[ebara , ( BPO,2009) cT1p.42

YyeHnum cepat BO Kpyr, a HacTaBHMKOT ja objacHyBa wurpata, ga norogaT LWTo|
3amucnvna. [pumep: Mucnam Ha Mano, XonTo, WTO npaBuM 0333333 (nyena).
MpopormkyBaat yyeHmuumTe.

YyeHuumTe ce naeneHn BO ABe rpynu, a NOToa cekoja rpyna BO MOArpynu CO aprymeHT
[a v aprymeHT HE. Ha cekoj aprymeHT [JA ce jaByBa y4eHUK co NpoTmB apryMmeHT HE.

Tema 2. JAC U TU - UHTEPNEPCOHAITIHM OOHOCH

3Haerwa/BeLUTUHU:




e 3Hae [eka MocTojaT CIIMYHOCTU U pasnukm mery nyreto Bo U3NYKNOT U3rnes, CocobHOCTMTE M BO MOTEKITOTO;

* 'V 3Hae NpegycnoBuTe 3a ogpXKyBake OPYrapcTBo W NpujaTencteo (gosepba, copaboTka, nogapLuka, OTBOPEHOCT,
noyYnTyBaH-E);

* I 3HAe HeraTMBHUTE MOCNEANLN Of NaXEHETO;

* pas3bupa kakBa nomoLl UM e noTpebHa Ha nyreto co nocedbHn noTpedu;
* 3Hae Kora nyTuHaTta npeansBrKyBa arpeCMBHO OOHECYBaH-E;

e 3Hae Kou BMAOBM HACWUITHNYKO OOHECYBaH-€ NOCTOjar;

e IV 3Hae pasNUYHNTE BMAOBM PeakLmny BO KOHMMKTHA CUTyaumja, pa3nvyHMTe NOCNeavum of Hea.

CraBoBu/BpegHOCTH:

e [0ayMmee [a BOOYM pasnuku mery nyreto u ga npudartv geka pasnukute ce nos3vTuBHa Nnpuaobueka;

» cornepa geka 6e3 merycebHa noogpluka, copabotka, goBepba 1 nounTyBake Hema ApYrapcTBO U NpUjaTencrBeo;
e CMeTa [eKa KaxKyBah.eTO Jlari Moxke Aa Ovae LUTEeTHO 3a Hero, HO 1 3a ApYyruor;

* npudaka geka nomarakweTo € 3aeMeH O4HOC Kage noMoLuTa ce Aaea v Npuma;

e corneayea feka o[ Ha4YMHOT Ha pearvpare 3aBuUCK Aanu KOHIMKTOT Ke ce peLun Unu ke eckanupa;




CoapxuHu (M noumu) n 6poj Ha
YyacoBM - 7 yaca

I'Ipumepu Ha aKTUBHOCTMW.

Mpudpakarwe crimyHoCTU 1

pPasnuKu:
- Cnu4yHOCTM Mery nyreTo, pasnuikm,
noynTyBawe, eMmnartuja

Opoj Ha yacoBu: 1

YyeHunuuTe ctojat BO Kpyr. HactaBHMKOT objacHyBa Aeka Ke UM 4MTa pedeHnuUn n cute OHl/Iel
3a KOM BaXky Toa LUTO Ce KaxKyBa BO pedeHuuaTa ke Teba ga ctaHaTt M ga HanpaBaT HewTo

LITO Ke ce Bapa o HMB U NoToa Aa cedHar.

Op NpeTxofHO NOAroTBeHa CroXyBarka, Cekoj y4eHVK oabupa aen v ce upTa cebe cu u aen

opn cebe cu. Kora ke 3aBpLliat cute aenoBu ce CtaBaat BO €4Ha ronema KyTVIja, ce MellaarT,a

noToa CEKOj 3eMa Mo edeH fen oA Hea. YYeHuuuTe ce 3acTtaHaTh BO Kpyr M Cekoj ro
nokaxxysa AernoT wWTo ro u3bpan, a notoa ce obvaysaaT ga norogaT KOj € Ha LPTEXOT.
OTkako Ke norogu Koj e kaxkyea no egHa pabota no koja ce cnuuHM U egHa pabota no kojal

Ce pas3iinyHun. Ha Kpaj Ce COCTaByBa ClioXyBarikata 1 ce UCTakKHyBa BO yHUITHULATA.

Ka>|<yBa|-be narmn 1 BUCTUHMN.
- Pasznuku nara/BuctuHa

Opoj Ha yacoBu: 1

e YyeHuuute urpaat urpa Ha npeTcrtaByBal€ CO JlaXXHO npes3nme, l-Il/lja noyeTHa 6yKBa O3HavyBa

oApeneHo YyBCTBO.
YueHuuuTe ce nogenexun Bo rpynu. Cekoj y4eHnk nobvea no eaeH nuct o paboTHUOT NUCT

,,quCTBa 3a nspasyBame“ 1 Ma 3a 3ajaya [a ro oAarnymMmum CBOeTO YyBCTBO, @ ocTaHaTuTe aa

ro norogat n Harpagart co anfayas.

[aBawe n npnmar-e NoMoLL:
- Nomaramwe, conuaapHocCT,
6narogapHocT

Opoj Ha yacoBu: 1

YyeHnuute ce cegHatu BO Kpyr n 3amucnyBsaaTt no eaHoO XXMBOTHO,MOTOA UCTOBPEMEHO)

npaBaTt 3BYK KaKO TOa XXMBOTHO, NOTOA U IO UMUTUPAaT XXNBOTHOTO.

YyeHnunTe ce nogeneHn Ha rpynm n rn M3pa60TyBaaT oa xapTMja NaBoOT U rmyweuoT oaj

npukKasHata.

Mpudpakarwe n NnpusHaBare

rPELIKN:
- lMpu3HaBae Ha rpeLuKu,
npudakawe Ha rpeLuku

6poj Ha yacoBu: 1

YuyeHuuuTe BO rpynu gobrneaaT paboTeH NUCT CO pasfuyHK CUTyaummn 1 ogroapaaT Ha
npallanara.

Cekoj y4eHUK Ha napye xapTuja NnuwyBa e4HO U3BMHYBaHE 40 HEKOj KOj My 3rpeLumns Bo
TEKOT Ha NOCMeaHNOT MeceLl.

CnpaByBare CO eMOLUMU:
- Emouma, yyBCTBO, AOXUBYBaH-€

YyeHunuuTe ce HapeneHu Bo Kpyr. EQeH y4eHuK co HanyTeH rnac my ce obpaka Ha gpyr
y4yeHuK ,,KomLimja, Komunja MHOTY T ce fiyTam LUTO MU M1 nperasu LuBekuwara, ama ke ce
BO34pXaM OBOj nar,, ApYrmoT y4eHuK My ogrosapa ,,/I3BUHU He 1M BUOOB, ke TU JoHecaMm
HOBMW,,. AKTUBHOCTa NpOJoKyBa AoAeKa He NMOMUHAT CUTE yYeHUUM.




O6poj Ha yacoBu: 1 e [len o ydeHUUMTE NenaT HanenHuua Ha HeKoj Aen of TENOTO U CO paLe UCMPYXKEHU U NyTH
rpumacy rm noeat y4eHuumTe LWTO HemaaT HarnenHuua, a Tve nak Tpeba oa um ja ognenat
HanenHuuaTta v aa rv npeTtsopaT Bo 06uyHM nyre. 3BnekyBarbe 3aknyyok o akTUBHOCTA.

CnpaByBare CO HaCUITHUYKO
ofHecyBaH-e€: e Y4yeHuuuTE ja urpaart urpa npasejkm rppMmacu Ha nnueTo.

- HacunHuuko oaHecyBatbe, e Yutamwe Ha npukasHaTa, ydeHuumMTe pasmeHyBaaTt Mucrena 1 ja rnymar Jlea
KOH(PNUKT U cnpaByBat-e

6poj Ha yacoBu: 1

PaspeluyBare KOHMUKTH: e Y4yeHuuMTe OyBaaT HEKONKY 6anoHu nofeka He nykHar.
- HacunHuuko ogHecyBamse, e Y4yeHuuuMTe nenaT Cruku of npukasHata ,, KoHdbnuktute ce ckanuna,,.CnvkuTe rm nenat no
KOH(NUKT - peluaBakse ckanuv HaupTaHu Ha Tabna cropef Toa Aanuv ce nogobpyea unu BrowlyBa cuTyaumjaTta Bo
npukasHara.

6poj Ha yacoBu: 1

Tema 3. JAC U APYTUTE - ONWTECTBEHN OQHOCMU

3Haera/BeLUTUHN:

* yMee [a ja onuwle 1 NpeTcTaBu CBojaTa 3eMja BO paMKUTE Ha CBOUTE 3HaeHa
* MOXe [a ' npenosHae cBouTe NpaBa W npaBaTta Ha gpyrute geua

e 3Hae 3a pas3nNNyHM CUTyauun BO KOM Ha NyreTo Moxe Aa M Tpeba noaapLuka

* 3Hae 3a nocTurakaTa Ha JlyreTo BO pa3nun4yHu npodecuu




e 3Hae KOW MHCTUTYLMM BO ApKaBaTa OBO3MOXYBaaT 3aluTuta u 6e3begHocTt
e yMmee ga ce obpaTi 0O KOHKpeTHa MHCTUTYUMja

» 3Hae LITO ce cMmeTa 3a 4o6po, a LITO 3a MOLLO oAHecyBaH-e BO NoBeke cUTyaLum

CraBoBu/BpeaHOCTMH:

e M no4yutyea cumbonuTe n AEHTUTETOT Ha COMNCTBEHaTa 3eMja

e 'V noaapXKyBa NpaBaTa Ha AelaTa Aa ce npakTukyBaaT U a ce novuTysaar

° ja cornenyBsa Kopucta of copa60T|<aTa M nogapLukarta

* MOAroTBEH/a e 3a AaBar-€ NOMOoLU 1 npudakake NOMOLL

* ja pasbupa BaxHOCTa Ha paboTaTa Ha nyreTo of pasfiMyHn NPodecnn n 3aHMMara

e oAroTBeH/a e ga QoHecyBa OAfyku BO rpynara

CoapXuHu (v noumn) u 6poj Ha
yacoBM - 9 yaca

anMepM Ha aKTUBHOCTMU:

[No3HaBah€e Ha 6a3nyHuTe

YOBEKOBM Mpaga:

- YoBekoBu npaBa, AeTCKM NpaBa,
oAroBopHoOCTU

PabotunnHuua ,lMpaea u npasuna ,, ( BPO,2009) cTp.138

Y4yeHnumTe nogeneHun Bo rpynun — cekoja rpyna gobuea kaptuykm og 10 npaBa u Tpeba ga
onbepe 5 kon cmeTa Aeka geuarta rv NpakTUKyBaaT BO y4unuwiTe, Aa NOAMCKYTMpa 3a HUB
M cekoja rpyna ga ja npeseHTupa ceojaTta pabora.




Opoj Ha yacoBu: 1

YueHnunte Tpeba Aa CMUCIN TPU HAYMHU KaKo ce NnoBpeayBaaT npaBaTa Ha Aeuarta u aa mm
oarnymar.

MerycebGHo nogapxyBare U
copaboTka:
- CopaborTka, rpyna, nogapLuka

Opoj Ha yacoBu: 1

PaboTtunHuua ,Tpojua Ha egeH, ( BPO,2009) cTp.152

YyeHuuuTe ce genat Bo Age rpynu. Mery HMB ce nocTtaByBa NnaTHO ,Ha OApeAeH 3HaK ABajua
y4yeHuKa of CNPOTUBHUTE EKUNW O TpraaTt NnaTHOTO 1 BeaHal Tpeba Aa ro Kaxe MMeTo Ha
apyrapyeTo. Koj npB Ke ro kaxke MeTo NnpemMrHyBa BO CpoTMBHaTa ekvna. NobeaHuk e
ekunara Koja ke uma noseke YneHOBMW.

YyeHnunTe cenart BO Kpyr a BO cpeauHa nma knyna, Ha egHMOT Kpaj o4 knynata uma 4vawa, a
Ha apyra KyTuja. Nanerysa y4yeHuk 4obpoBoneL Koj MMa 3afada co AyBare [a ja NoOMecTu
YyawlaTa BO KyTujaTa, a noToa UcTaTa akTMBHOCT ja AOAENYBa Ha Tpojua Y4EHULN KOU
3aegHun4ku Tpeba ga ja 3aBpuaT paboTaTta.

[loHecyBaHh-€e oafyku BO rpyna:

- Oanyka, usbop, npaBa

Opoj Ha yacoBu: 2

Pa6oTtunHuua ,bypa Ha ngen, ( BP0O,2009) cTp.163

U~enicite sedat vo krug. Nastavnikot vodi proces na bura na idei na tema: Za {to mo’e da poslu’i
eden pe{kir? Site idei gi zapi{uva na tabla i postojano gi ohrabruva u~enicite da ka'uvaat novi
idei. Za celo vreme: gi pottiknuva u~enicite da ja ka'at sekoja ideja {to im paja na um; ja zapi{uva
sekoja iska'ana ideja, kolku i da izgleda besmislena; gi spre~uva u~enicite da gi komentiraat
ideite i samiot se vozdr'uva od proglasuvawe na iska'anite idei za dobri ili lo{i. Potoa, sekoj
u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list Bura na idei”, kade se pretstaveni pravilata na
procesot.

Pabotunuuua , bypa Ha unen ,,( BPO,2009) ctp.163

Se formiraat grupi 4-6 u~enika. Sekoja grupa dobiva tabak/tabaci hartija i flomaster. Nastavnikot
ja pretstavuva slednata situacija: Zamislete sega deka fabrikata za proizvodstvo na {i{iwa ni
podarila 250 prazni plasti~ni {i{iwa od kokakola. Nie sakame da gi iskoristime za da si go
napravime do~ekot na Novata godina pobogat i pointeresen. Kako mo’eme da go storime toa?”
Primenuvaj} i gi pravilata na bura na idei, grupite treba da smislat na koi na~ini bi mo’ele da se
iskoristat {i{iwata. Pred da zapo~ne so produkcijata, sekoja grupa treba da si izbere eden u~enik
{to } e gi bele’i ideite na golemite listovi hartija. Po 6-7 minuti procesot se prekinuva i grupite gi
prezentiraat ideite do koi do{le i listovite gi zaka~uvaat na tablata. Se sproveduva vrednuvawe na
ideite, spored kriteriumot ostvarlivost. Za ostavrlivi }e se smetaat onie idei {to ima koj, kade i
koga da gi sprovede vo periodot od dve nedeli do novogodi{nata ve~er. Nastavnikot ~ita ideja po
ideja i site u~enici zaedni~ki odlu~uvaat koja ideja e ostvarliva, a koja ne e.




Mpe3emaH-e 0AroBOPHOCT 3a
nocTankuTe:
MNocTtanka, oarosopHocCT

Opoj Ha yacoBu: 1

e YyeHuLUTe ce Aenat BO rpynu, cekoja rpyna Aobusa no egeH Npumepok o paboTHUOT nncT

¢ PabotunHuua ,Cnyykute Ha Orun ,, ( BPO,2009) cTp.184

,,Cnydkute Ha Oru,, oanydyyeaaT ganv Ory noctanun oAroBOPHO MIW HE BO HaBedeHUTe
cUTyauun.
KaxxyBare Ha cMTyauumn BO KOM ce oaHecyBaaT 04AroBOPHO.

OponeBane Ha couujanHn

npuTUCOLM:
- OQroBOpHOCT, MUCHEHE,
ApyrapcTeo

Opoj Ha yacoBu: 1

e PabotunHuua ,Mpudarnueo n Henpudatnmeo ogHecysamne , ( BPO,2009) cTtp.171

e YyeHuuuMTe 3amMucnyBaaT geka ce,,HeLWTo,, U H1U3 3BYLM 1 aBuKeke Tpeba aa ro
npeTcTasBaTt Toa HewwTo(WwTpK,dyaban, peka...)

e YyeHuuMTe BHMMATENHO ja cnylwaart npukasHaTa,, Aj ga rpebeme asTtomobunu,, u
OUCKyTUpaaT 3a cnyyyBakbarta Bo npukasHaTta.

'pagere NO3UTUBEH OLHOC KOH
cBojaTa 3emja:

PopgHa 3emja, MeCcTO Ha XXuBeeHwe

Opoj Ha yacoBu: 1

e Pabotunnuua , MNMpetcrtaem ja MakegoHuja, ( BPO,2009) cTtp/190.Yyennunte urpaat urpa-
e[€eH YYEHUK 3aMMCnyBa rpag unm ceno Bo MakegoHuja u ga ja kaxxe npaTa OykBa,
ocTaHaTuTe norogysaaT

e YyeHuuuMTe nogeneHun Bo rpynmn gobureaart KapTuykm co 3HameHmTocTh 3a MK. YyeHuumte
paboTar no ynarctea fageHn Bo paboTeH JIUCT.

Mepuennpare NO3NTUBHM MoAeNn
Ha ngeHTudukaumja:

Xenb6a, npocecunja, uagHnHa

Opoj Ha yacoBu: 1

e PabotunHuua ,Cakam ga 6ugam... , ( BPO,2009) cTp.197

e Y4yeHuuMTE ceaHaTM BO KPYr W CEKOj 04 HMB KaxkyBa LUTO caka Aa ovae Bo aHuHa.
e Y4yeHuuMTE cegHaTM BO Kpyr nsbmpaaT no egHo NMBYE Ha Koe nuwlyBa ogpeaeHa
npodecuja. NoToa cneam guckycuja 3a npodpecujata U NoToa JasaaTt OL4roBOpW Ha Npallamsa.

Kopucterwe Ha MHCTUTYLMK 3a 3aluTuTa
n 6e3begHoCT:

Bp3a nomolu, noxapHa, nonvuuja
6poj Ha yacoBwu: 1

e PabotunHuua ,Kora cv Bo HeBosba ,jaBu ce Ha .., ( BPO,2009) cTp.212

e YyeHuuuMTe cegHaTM BO Kpyr rvM 3aTtBapaaTt ouuTe M Ce cekaBaaT Ha cuTyaumja kora bune
6e36eaHu, Co KOro 1 Kage. Hekonky yyeHuLmM ro npepackaxysaaTt CBOETO JOXMNBYBaH-€.

e YyeHuuute ce genat Bo rpynu. Cekoja rpyna Tpeba fa Hanuwie unu Haupta Kako Tue
camuTe ce rpuxar 3a ceojata 6e3beHOCT Kora ce BO HeKoja OnacHoCT.




Tema 4. JAC U 30PABJETO - 30PABO XXUBEEHE

3Haera/BeLUTUHN:

* I 3Hae onacHoCTUTe of pas3nuyHuTe Gonectun n 3abonysama
* IV 3Hae NpUYMHUTE 3a jaByBar€ Ha HajuecTuTe Gonectn u 3abonyBama

» pasbupa co Kou CpeacTBa M NocTankM MOXe Aa ce MPEeBEeHUpa LUMPEH-ETO Ha 3apa3HuTe 6onecTy (MMYHa XurmeHa u
XUrMeHa Ha NpocTOpOT, M3onauuja, 3alTUTHU CpeacTBa..)

* yMee pedoBHO [a O4pXKyBa LieniocHa nu4yHa xurneHa (Teno, koca yLum, HOKTK)
* X 3Hae pasnnyHUTe BUOOBU 34paBa XpaHa
* 3Hae Kako xpaHata Bnujae Bp3 6onectn n npeseHunja oa bonectn

e yMee NpaBWJIHO Aa ja KOHCYMUpa XpaHaTa

CraBoBu/BpeaHOCTMH:




* npudaka geka e HeONxXoA4HO Aa ce crneaaTt HacokuTe 3a npeBeHupane 6onecTtu ( CoOBETU NpU ENMAEMMUMU, 3aCUNEHa XUTMeHa)
* BepyBa AeKa OApXKyBa-€TO Ha NnyHaTa XUrneHa e nu4yHa Of4roBOPHOCT

e janountyBa noTpebarta og KOPUCTEHE NUYHM CPEACTBA 3a NINYHA XUrMeHa

* janogapXKyBa BaXXHOCTa Ha 3gpaBaTta UCXpaHa 3a 34paBjeTo M NMPaBUTHUOT pa3Boj Ha TENOTO

e pasbupa geka gen og bonectuTte ce npeau3BMKaHM Of HECOOABETHA XpaHa U HenpaBuiiHa UcxpaHa (Tpyewe, anjapeja,
noBpakam-e)

CopapXxuHu (M nommu) n 6poj Ha NMpumepun Ha aKTUBHOCTMU:
YyacoBM - 7 yaca

MpeBeHunja og 6onectn n e PaboTtunHuua ,Buonectu, ( BPO,2009) cTp.246
3abonysame:
- Bonecrt, npeBeHuMja, e YyeHuuuTe CTOjaT BO KPYr. 3aneneHn ce NIMCTOBM Ha KOW NuULLyBa ,TOYHO" U ,HETOYHO"Ha aBe
sawTnTa CMPOTUBHM CTpaHu of yyunHuuata. Opa paboTeH NuUCT ce unTaar TBpaeHa U o y4eHuuuTe
3acTaHyBaaT Ha eQHMOT UMK Ha APYrMOoT Kpaj, cnopea Toa Aanu MucnaTt Aeka TBpAEeHETO € TOYHO
6poj Ha yacoBu: 2 VI € HETOHHO.

o Pabotunnuua ,Obneveteja 3gpaska, ( BPO,2009) cTp.249

e HacTaBHUKOT ro ymMta TEKCTOT ,, I'IponeT,, a NnoToa ce noseayBa L'l,VICKyCI/Ija 3a BpEMEHCKuTe
yCIoBU BO YeTnpute roaniliHn BpemMumnta.

e U~enicite se delat na ~etiri grupi. Sekoja grupa go dobiva rabotniot list Oble~ete ja Zdravka”. Na
sekoja grupa se dava zada~a da ja oble~e Zdravka vo soodvetna obleka za dadenoto godi{no
vreme. Na sekoja grupa se dava razli~no godi{no vreme (prolet, leto, esen i zima). Od rabotniot
list se se~at onie obleki koi u~enicite smetaat deka im se potrebni i gi lepat na siluetata na
Zdravka. Dokolku im ostane vreme mo'at i da gi obojat. Po 10-15 minuti, grupite ja poka'uvaat
svojata rabota.

e Diskusija

Boaemwe rpmxa 3a nuyHarta e PabotunHuua ,lMpukasHaTa 3a Kana, ( BPO,2009) c1p.236
XUrveHa:
- JInyna xurueHa, cpeacTea | o yLIeHVILl,I/ITe M nNpaBaTt UHCTPYKUUNTE KOU ' NOCOYyBa HACTABHUKOT.




3a XurueHa

Opoj Ha yacoBu: 2

e Op paboteH nucT,, Kako ce mujat 3abu,, yueHnuuTe ja objacHyBaaT cekoja cnuka.

e PabotunHuua ,Moe Hawe, ( BPO,2009) cTp.235

e U~enicite se delat na ~etiri grupi. Dve grupi treba da gi nacrtaat sredstvata za odr'uvawe na higiena
na teloto koi mo’e da gi koristi samo edna li~nost, a dve treba da gi nacrta onie sredstva za
odr’uvawe na higiena na teloto koi mo’at da gi koristat pove} e ~lenovi na semejstvoto. Grupite
prezentiraat.

CTekHyBah€ HaBMKW 3a 34paBa
ncxpaHa:

- 3ApaBa ucxpaHa,
He3apaBa UcxpaHa

Opoj Ha yacoBu: 2

¢ PabotunHuua , Nupammaga Ha nckxpata, ( BP0O,2009) cTp.218

Nastavni~Kkata na tablata crta ednostavna silueta na ~ove~ko su{testvo. Na celata grupa im postavuva
pra{awa i odgovorite (sosema nakuso) gi zapi{uva vo siluetata na tablata. Otkako } e se zapi{at site
odgovori na edno pra{awe, se komentiraat, se potpra{uva, se doobjasnuva i se rezimira (ne se komentira
dodeka se zapi{uvaat odgovorite). Zo{to ni e potrebna hrana? (Hranata ni treba za energija, taa e
grade’en materijal za rastewe na teloto, ima vitamini, minerali va'ni za procesite na metabolizmot).
Zo{to ni e potrebna vodata? (Za rastvorawe na hranata, za otstranuvawe na otrovite od teloto, za
regulirawe na temperaturata na teloto.) Kolku dolgo mo’e da se izdr'i bez voda?

Se poka'uva piramidata na ishrana. Od decata se bara dobrovolno da objasnat nekoi delovi od
piramidata. Po’elno e da se nacrta na nekoj golem list i da se zalepi na yidot za da mo’e da ja gledaat
u~enicite vo tekot na celata godina, posebno koga se raboti na zdrava ishrana.

o PabotunHuua , XKexok komnup,, ( BPO,2009) cTp.221

e ~enicite se delat vo ~etiri grupi. Im se dava listot so prehranbeni produkti. Na grupite im se
dava po edna od slednive zada~i: Koi od ovie produkti treba najmnogu da gi jademe koga
sme bolni? Zo{to? Kako treba da se podgotvat ovie produkti za da moat da se jadat? Zo{to?
Kako treba da se ~uvaat ovie produkti za da mo at da se jadat? Zo{to? Koi od ovie produkti
treba pove} e, a koi pomalku da se jadat za da se bide zdrav? Zo{to?

e Po petnaesetina minuti grupite prezentiraat.

¢ Diskusija
1. Kako se pravi sendvi~? 2. Kako se pravi salata? 3. Koi proizvodi gi vklu~ivte vo salatite?
Koi ne? Zo{to? 4. Koi proizvodi gi vklu~ivte vo sendvi~ite? Koi ne? Zo{to? 5. Dali ima{e
produkti koi se najdoa i vo salatite i vo sendvi~ite? Zo{to? 6. Dali ima{e produkti koi ne bea
vklu~eni nikade? Zo{to? 7. Dali mo’e da se napravat drugi kombinacii na salati? (Se o~ekuva
u~enicite da se dr'at samo do tradicionalnite varijacii na salati od ranogradinarski zelen~uk.
Zatoa se pottiknuvaat da razmislat za razli~ni kombinacii. Salata od tuna so testenini i
zelen~uk. Salata so sirewe/ ka{kaval, grav ili soja. Salata od spana} i sli~no. Salata od morski
plodovi so razli~ni dodatoci, salata so pile{ko meso itn.) 8. Dali mo'ea da se napravat drugi
vidovi sendvi~i? (Isto taka u~enicite se pottiknuvaat da razmisluvaat na razli~ni kombinacii,




tuna sendvi~, sendvi~ so soja, so morski plodovi, jajca, puter od kikiriki, xem, med, puter i
sli~no). 9. [to ni ka'uva piramidata na zdrava ishrana? 10. Dali mo'ete da procenite za sebe
dali se pridr'uvate do nea? 11. Dali ponekoga{ si pravite zdravi sendvi~i od doma? 12. [to vi
nedostasuva? 13. Kolku voda piete? 14. Treba li da se pie voda? Zo{to? Kakva voda?

CTekHyBar€e HaBWKM 3a 3gpaBa e PabotunHuua ,3gpasu Hasukm , ( BPO,2009) cTp.229
ncxpaHa:
- 3ppaBa xpaHa, BUTaMUHK, | ¢ Y4yeHUUMTE nocTanysaaT No UHCTPYKLUUTE KOWU M YATA HACTaHUKOT.
MUuHepanu e Y4YeHuuuTe ce fenat Ha oBoOLja U NOMosiHyBaaT BO paboTeH fnCT.

Opoj Ha yacoBu: 1

Tema 5. JAC U OKOJIMHATA - OQHOC CO HAABOPELLUHATA CPEOUHA

3Haewa/BeLUTUHMN:

e 3Hae Kou ce HajyecTuTe 3aradyBaydu Ha BO34yxOT, Bogarta 1 noysara
e yMee [a yKaxyBa Ha HepauMoHanHO KOPUCTEHE Ha BoAaTa U enekTpuyHaTta eHepruja
e 3Hae KaKo MOXe [a UM Ce NMOMOrHe Ha XXUBOTHUTE Ha Kou UM Tpeba xpaHa

e 3Hae npaBuna Ha ogHecyBah-e BO KOHKPETHM CUTyaLMN U Ha KOHKPETHM MecTa (Ha poaeHAeH, BO ABOP, Ha urpanuuiTte, Ha
EKCKYpP3uMn)

* 3Hae 3a 3HauuTe 3a ONacHOCT U npeaynpenyBamwe




CraBoBu/BpeaHOCTMH:

e pasbupa geka BogaTta 3a NMerse 1 OpYyruTe NpupoaHN Pecypcu He ce HenpecyLleH U3Bop

* BepyBa eKa YOBEKOT MMa rorfiemMa yrnora BO 3allTuTaTa Ha XXMBOTHATa cpeaunHa

* ja nogapxysa notpebarta oa noctoerwe 6e3begHOCHM npaBunia n 3abpaxu

* npudaka notpeba oa npucnocobyBare Ha CONCTBEHOTO OAHECYBawe 3apaan nuyHa 6e3dbeqHocCT u 6e36eqHOCT Ha gpyrute

e nogroTeeH/a e na npesemMme aktTMBHOCTU 3a XyMaHO OdHeCyBaH€ KOH CUTE KXUBU CyLUTECTBa

CopapxuHu (v nommu) n 6poj Ha
yacoBM - 6 yaca

Mpumepun Ha aKTUBHOCTMU:

3awTtuta Ha nnaHetarta 3ewmja:

- NMnaHeTa 3ewmja, Boaa, 3awTeaa

O6poj Ha yacoBu: 1

e HactaBuKOT ro unta TekcToT ,,EQHO HenpujaTHO yTpo,, M Aenu ydeHuumTe BO Manu rpynun.Tue
Ce CTaBeHM BO yriora Ha cenaHu kou Tpeba ga goHecart oanyka ganu ke ce npecenat Ha gpyro
mMecTo. Tne oanykata Ke ja goHecart OTKako Ke ce JOoroBopar M M3HajaaT peLleHue 3a
3awTeayBarwe Ha BogaTta, 3a 4a MOXe CenoTo [a NpexuBee.

e [peseHTaumja Ha rpynuTe 1 N1LLyBake Nopaku 3a 3allteda Ha BogaTa U HEj3MHO paunoHarnHo
KOpUCTEH-E.

'pagere NO3UTUBEH OLHOC KOH
pacTeHujaTa U XUBOTHUTE:
- PacTeHuja, XXMBOTHM, 3awiTUTa

Opoj Ha yacoBu: 1

PabotunHuua , lonemarta mana BecHa, ( BPO,2009) cTp.302
e HacTaBHUKOT ja uuTa npukasHara ,, lonemata u mana BecHa,, - AUCKyTUpaaT 3a nocTankuTe
Ha rmaBHWOT IUK.
e Y4yeHuuuTe ce NoAereHun no Tpojua M rnymaT cuTyauumn Ha efeH nospedeH v Asajua
nomMarauiu.
» Diskusija 1. Mo’eme li nakratko da ja preraska’eme prikaznava? 2. Zo{to prikaznata se vika
Prikaznata za golemata mala Vesna? Zo{to e nare~ena i golema i mala? 3. [to } e se slu~e{e so
{trkot dokolku Vesna ne go odnese{e na veterinar? 4. [to bi napravile vie? Zo{to? 5. Dali ova va'i
samo za ptici? 6. Dali dokolku najdete golemo, povredeno ku~e treba isto taka da se postapi? 7.




Komu bi se obratile dokolku vidite povredeno ‘ivotno, a ne ste sigurni deka mo’ete sami da se
soo~ite so situacijata? Po zavr{uvaweto na diskusijata, na decata im se ~ita tekstot od rabotniot
list za nastavnikot -Beliot {trk”.

BesbenHo ogHecyBawe BO
cpegvHaTa
- OkonuHa, 6e36eagHocCT,
OBuNXewe

O6poj Ha yacoBu: 2

PaboTmiauIa ,, MOjOT mat go yumnumreto,, ( BP0O,2009) ctp.277

PabotunHuua ,, besbegHoct Bo coobpakajor, ( 6P0O,2009) cTp.279
e U~enicite stojat na eden kraj od prostorijata. Cel na ovaa aktivnost e da se podelat na 4 mali grupi.

e PaGoTa Bo moMamu TpyIu - cekoja rpyma padboTu Ha paboTeH JUCT ,,M0jOT nar 0 YUUIIHUIITETO,,-

Mpe3eHTalMja Ha TPYIIUTE U TUCKYCHja 3a ONTACHOCTUTE Ha MAaTOT KOH YUMJIHIIITE.

e Sekoja grupa, otkako } e zavr{i so pantomimata, treba da odgovori zo{to ja izbrale tokmu taa
situacija za da go predupredat zamisleniot stranec, potoa, otkako }e zavr{at site grupi, pred
celata grupa se postavuvaat slednive pra{awa: 1. Dali vakvi opasni situacii ima vo na{ata
okolina? 2. Kako se odnesuvate vo takvite situacii? 3. [to bi se slu~ilo ako ne gi znaeme
opasnostite {to demnat vo
situaciite {to ne ni se poznati? Kako toga{ treba da se odnesuvame?

Nastavni~Kkata stoi na sprotivniot kraj i gi povikuva da dojdat do nea u~enicite koi go sakaat ona
za {to taa gi povikuva. Pri toa gi ohrabruva da se trkaat do nea (bezbedno i bez zagrozuvawe na
drugite za da ne bidat diskvalifikuvani) zatoa {to }e gi izdvoi samo prvite {to stignale, a ~ij broj
iznesuva okolu ~etvrtina od vkupniot broj prisutni deca. Nastavni~kata povikuva na slednio
na~in: - Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da se vozat vo kola! - Gi povikuvam decata koi
mnogu sakaat da se vozat vo avtobus! - Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da vozat velosiped!
- Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da pe{a~at!

Preostanatite deca se raspredeluvaat, se pokanuvaat da se priklu~at na nekoja od grupite, no pril
toa treba da se vodi smetka da ima skoro podednakov broj u~esnici vo malite grupi. pasar
UCTpaKyBame Ha OKOJIMHATA Ha YYHJIMINTETO ¥ CO00pakajoT Ha YIHUIUTE OIHUCKY A0 YUUIUIITETO.

Na formiranite grupi od prethodnata aktivnost im se delat rabotnite listovi -Bezbednost vo soobra}
ajot 1, 2, 31 4”, vo soglasnost so nivnite iska'ani preferencii. Pra{awata za rabota se slednive. Po|
petnaesetina minuti, grupite go prezentiraat napraveniot izbor i go objasnuvaat.

Diskusija

pnxa 3a xurneHata BO

OKOJTMHaTa:
- OKonuHa, oTnag, 3awTuTa

Opoj Ha yacoBu: 2

Paborunuuna ,,0tpad? Zagaduvawe? Ukras?, ( BPO,2009) cTp.292

AKTUBHOCT 1:Y4yeHuumnTe  npernegysaaTr CBOUTE YaHTU, KMynu, TeTpaTKkM U OOKOSKY HajaaT,
xapTuja, NMUCTOBU KOM CE€ UCKOPUCTEHWU, a He nm Tpebaar,rim HocaT U 04 HUB Ce NpaBwu eaHa
ronema Torka.

YyeHuumte ce genet Ha rpynu. Cekoja rpyna Ha efeH nuct xapTuja Tpeba ga rm Habpowm
HajYyecTMTe HeluTa WTO Kaj HMB AOMa 3aBplUyBaaT BO kopna 3a otnagouwn. [oTtoa Tpeba aa
cMucnaT KpeaTMBHM HauYMHU Kako TWe HelwTa MoXaT KOpUCHO ga ce ynotpebart. [pynute
npeseHTMpaaT WTO OCMUCTIUNE.

AKTMBHOCT 2: M3paboTkm no n3bop Ha yyeHnunte og cobpaHuTe maTepujanm.




¢ [lpeseHTaumja Ha n3paboTkuTe.

s CopapxuHuTte n paboTunHuuuTe ce npes3emeHun o MNMpupayvyHUKOT 3a o6pa3oBaHUe 3a XKUBOTHU BELUTUHU
( CIP Katalogizacija vo publikacija Nacionalna i univerzitetska biblioteka Sv. Kliment Ohridski”, Skopje 373.3.091.3 : 316.61 (035)
316.61 (035) PRIRA~NIK za obrazovanie za “ivotni ve{tini : od IV do Vi oddelenie-osnovno u~ili{te /

MNrira~nikot go podgotvija Filipina Negrievska... (i dr.) ; pod rakovodstvo na Violeta Petrovska-Be{ka ; urednici @aneta *onteva, Mitko
Ae{larovk. - Skopje : Biro za razvoj na obrazovanieto, 2009. - 326 str. : ilustr. ; 30 sm ISBN 978-608-206-009-5 a) @ivotni ve{tini -
Osnovno obrazovanie - Nastavni metodi - Prira~nici COBISS.MK-ID 78957322).
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